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M-PdP.03 

 

HOJA DE INSTRUCCIONES SOBRE EL CUIDADO DEL PIERCING: 
 
 
Una vez colocado el piercing, es importante cumplir los siguientes puntos para garantizar una 
correcta cicatrización: 
 

1. Lavar las manos siempre antes de tocar las orejas con piercing recientes. 

2. Dejar los pendientes en las orejas durante seis semanas o más, incluso por la noche. 

Quitar los pendientes demasiado pronto podría llevar a que se cierren los agujeros. 

Pasado ese tiempo se puede sustituir por otro tipo de pendientes. 

3. Limpiar la zona al menos dos veces al día con una solución antiséptica (clorhexidina o 
similar). De vez en cuando, girar los pendientes con cuidado para favorecer la 
cicatrización. 

4. Tras cada ducha, secar la zona con secador. 

5. Evitar el baño en el mar o piscina durante las primeras semanas. 
 
En caso de aparecer heridas, rojeces o inflamación, supuración del orificio y dolor u otras 
complicaciones, acudir al médico lo antes posible.  
 
Es importante recordar que no se podrá donar sangre hasta un año después de colocar el 
piercing. 
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