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Como bien sabe, el incumplimiento terapéutico puede comportar el fracaso de una terapia
adecuadamente prescrita. Entre los métodos utilizados para mejorar la adherencia se encuentra
el Sistema Personalizado de Dosificacion o SPD.

Este sistema es un dispositivo de tipo blister que consta de una serie de alvéolos que van
etiquetados con los dias de la semana y las diferentes horas previstas para la administracion de
medicamentos. Estos alvéolos son rellenados por el farmacéutico conforme a la pauta prescrita
por el médico siguiendo un Procedimiento Normalizado de Trabajo. Cada dispositivo va provisto
también de una etiqueta que describe los medicamentos incluidos en el mismo (nombre
comercial, posologia, y las caracteristicas fisicas de los medicamentos para facilitar la
identificacion). Para evitar errores se incluye ademas otra etiqueta en la que se facilitan los datos
correspondientes a los medicamentos utilizados por este paciente que no pueden incluirse en
este dispositivo (jarabes, gotas, etc.).

Con este sistema pretendemos facilitar al paciente la observancia de su pauta terapéutica y,
como consecuencia, que obtenga el maximo beneficio de la medicacién prescrita.

Para llevar a término esta actividad le rogamos anote en la hoja adjunta qué medicamentos toma
el paciente .........ccccvvivineiiii , la posologia y la duracién de cada tratamiento.

Agradecemos de antemano su colaboracion, y le saludamos cordialmente,

Farmacéutico responsable del SPD
N° de colegiado: ..............evvveeeee

P.D. Para una informacién mas detallada o cualquier sugerencia, sirvase contactar con nosotros
en (direccion, teléfono 0 e-mail).........c.ccovcvereenene
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