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Alimentacién M?* JESUS MORENO ALIAGA
Analisis Clinicos DELIA QUILEZ AGREDA
Dermofarmacia M?> JOSE CARDONA LOZANO
Docencia IDOYA BELTRAN GARATE

Distribucion ENRIQUE GARCiIA-MINA SERRET

Hospitales RAQUEL ASTIZ LIZARRAGA
J. ANGEL LIZARRAGA LEZAUN

Titulares of de Farmacia ARANTZA MUNOZ ARAMBURU

MIGUEL AMILIVIA ALVAREZ

Ortopedia IKER ALBENIZ GALE




AV SALUDO DE LA PRESIDENTA

IMPRESCINDIBLES es el adjetivo que me viene

a la cabeza cuando pienso en todos vosotros, companeros,
prestando un servicio sanitario sin precedentes en los
tiempos mas convulsos que se recuerdan.

Desde aqui, solo puedo daros las gracias por seguir
combatiendo dia a dia la pandemia desde de todos los
ambitos de la profesion: la Farmacia Comunitaria, de
Hospital, Distribucion, Analisis Clinicos, Industria,
Docencia.. Gracias al esfuerzo de todos, el colectivo
farmacéutico ha sido un activo esencial en la lucha contra
el virus.

No quiero olvidarme del personal del COFNA, algunos sanitarios y otros no, pero todos con la misma
vocacion de servicio y entregados a un mismo fin: conseguir el bienestar de los pacientes navarros.
Este gran equipo se ha volcado en darnos soporte para nuestro quehacer diario, mientras seguian
impulsando campanas sobre temas clave -como la importancia de la receta médica o la prevenciéon
del suicidio-, ofreciendo formacién y generando nuevos convenios con asociaciones de pacientes.

Son muchos los discursos que hemos escuchado en estos ultimos meses. Unos mas afortunados y,
otros, menos. A mi me gustaria hacerme eco de unas acertadas palabras de la presidenta del
Congreso de los Diputados, Meritxel Batet: “Durante la pandemia las farmacias y sus profesionales no
han dudado en asumir una responsabilidad y un servicio que han venido a complementar, cuando
no a suplir, las necesidades de respuesta a las demandas sanitarias de nuestro pais. Debemos
aprovechar el consenso social y politico en torno a las farmacias para reforzar su capacidad y
profesionalidad”.

El consenso social creo que es incuestionable gracias a, como decia al inicio, vuestro buen hacer.
Ahora bien, ;hay consenso politico? ;Hay voluntad verdadera de integrar la farmacia comunitaria en
el sistema sanitario navarro? Precisamente esa es la pregunta que desde el COFNA hemos planteado
a nuestros representantes parlamentarios. Fruto de un encuentro con el presidente del Parlamento
foral, Unai Hualde, celebramos una sesion de trabajo en la Camara que nos ha permitido desgranar
los pormenores de nuestra labor y tantear si ese consenso politico del que hablaba la presidenta es, o
no, una realidad.

Pues bien, me alegra decir que encontramos unanimidad en las respuestas. Todos los grupos
politicos mostraron su voluntad de generar un marco estable de colaboracién que permita que la
labor de las farmacias se integre y sea util para la Atencién Primaria del Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

Por nuestra parte, nos ponemos a redactar una propuesta de convenio con las colaboraciones que ya
estdn en marcha y que marque las lineas de futuro. Finalizo agradeciendo y animandoos a seguir
‘peleando’ con la misma ilusion, por y para el paciente.




REUNIONES PRESIDENCIA

DEPARTAMENTO DE SALUD 16 DEPARTAMENTO
DE SALUD

La presidenta mantuvo 16  encuentros
presenciales con el Servicio Navarro de Salud-

Osasunbidea, con la Seccion de Ordenacion e 16
Inspeccion Farmacéutica y con el Instituto de REUNIONES

Salud Pubfhc.a Y Laborfal de Na\'/arra, a Ias, q.ue se PRESENCIALES
suman multiples reuniones online y telefénicas.

+onliney

telefénicas
CONSEJO NAVARRO DE SALUD 2
PLENOS DEL CONSEJO GENERAL 1n
CONSEJO GENERAL

COMISIONES COORDINACION
AUTONOMICA DEL CGCOF

ASAMBLEAS DE COFs 3




ACTIVIDAD PRESIDENCIA
Representacion institucional

ENERO

e REUNION DIRECCION GENERAL DE POLITICAS MIGRATORIAS

FEBRERO

e JORNADA SOBRE CIBERSEGURIDAD

MARZO

e JORNADA OPTIMAGE

e JORNADA SOBRE CIBERSEGURIDAD
« REUNION SUBDIRECCION DE FARMACIA DEL SNS-O
e REUNION DIRECCION GENERAL DE POLITICAS MIGRATORIAS

MAYO

e FIRMA CONVENIO CON LA e FIRMA CONVENIO CON

ASOCIACION DE CROHN Y LA ASOCIACION
COLITIS ULCEROSA DE NAVARRA DE

NAVARRA (ACCU) PARKINSON (ANAPAR)




“)
ACTIVIDAD PRESIDENCIA ——1
Representacion institucional lﬂl

e INTERVENCION EN EL ENCUENTRO DE LA ONG
FARMACEUTICOS SIN FRONTERAS 'La figura del farmacéutico
como agente de cooperacion y vulnerabilidad social'
(UNIVERSIDAD DE NAVARRA)




ACTIVIDAD PRESIDENCIA
Representacion institucional

JUNIO

e JORNADAS COORDINACION AUTONOMICA SPFA (LAS PALMAS)

e JORNADA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
« REUNION CONSEJO NAVARRO DE SALUD

SEPTIEMBRE
ACTOS CON MOTIVO DEL DiA MUNDIAL DEL FARMACEUTICO

¢« REUNION AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA

REUNION CON EL
PRESIDENTE DEL
PARLAMENTO DE
NAVARRA,

UNAI HUALDE
(acompanada por la
vocal de Oficina de
Farmacia, Arantza
Munoz)




ACTIVIDAD PRESIDENCIA
Representacion institucional

OCTUBRE

o« REUNION POLICIAS
MUNICIPAL, FORAL Y
NACIONAL

e FIRMA CONVENIO DE
COLABORACION CON LA
ASOCIACION
NAVARRA DE DIABETES,
ANADI

NOVIEMBRE

CONGRESO DE
ATENCION FARMACEUTICA

(Zaragoza)

JORNADAS SEFAC

REUNION POLICIA NACIONAL
REUNION ASOCIACION

ESPANOLA CONTRA EL

CANCER EN NAVARRA =

EOLEGIO OFICIAL
DE FARMACEUTICOS
"DE NAVARRA

FIRMA CONVENIO CON BESARKADA-ABRAZO DE PERSONAS
AFECTADAS POR EL SUICIDIO DE UN SER QUERIDO




ACTIVIDAD PRESIDENCIA
Representacion institucional

DICIEMBRE

e PREMIOS PANORAMA
Y MEDALLAS
DEL CONSEJO 2021

i iEEEEiEREREDR

e XIX PREMIO COF
NAVARRA
Galardonado:
Hesham Salman,
director de la
empresa de [+D
Bionanoplus

Se apela al
consenso politico
para la
integracion real
del farmacéutico
comunitario en el
sistema sanitario.




ACTIVIDAD PRESIDENCIA .
Reuniones con instituciones / entidades

FEBRERO

* ENCUENTROS ZONALES CON COLEGIADOS
* FACULTAD DE FARMACIA DE LA UN

MARZO
* UNIVERSIDAD DE NAVARRA
e COLEGIO OFICIAL DE VETERINARIOS DE NAVARRA

ABRIL

* NAFARCO
* AGENTES SOCIOSANITARIOS

MAYO

« CIMA
« COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE NAVARRA

JUNIO

* AMA ASEGURADORA
e PILOTO ZONA BASICA DE CARCASTILLO CON ATENCION
PRIMARIA

JULIO
« SESION ONLINE CON FARMACIAS SOBRE VENTA TEST DE ANTIGENOS

SEPTIEMBRE

* UNIVERSIDAD DE NAVARRA

NOVIEMBRE

* FARMACIAS DE ALSASUA (GUARDIAS)
* GUARDIAS ZONA SAKANA
« COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE NAVARRA




ACTIVIDAD PRESIDENCIA
En el Consejo General

ENERO
« REUNIONES GRUPQOS FOCALES (REDFOCO)

FEBRERO
o REUNION PRESIDENTES COFs

MARZO
« REUNION PRESIDENTES COFs

ABRIL
« REUNION PRESIDENTES COFs

JULIO
e REUNION PRESIDENTES COFs

SEPTIEMBRE
e PRESENTACION DE LA NUEVA WEB CONSEJO GENERAL

OCTUBRE
« REUNION
PRESIDENTES COFs




ACTIVIDAD JUNTA

\) TESORERO Ighacio Samanes

19 de mayo; 7 de junio; 9 de julio; 13
28 de septiembre y 11 de noviembre.
REUNION TESOREROS JUNTAS

celebradas
/ SECRETARIO Juan Muga

en 2021
18 de mayo; 30 de junio y 2 de diciembre.
REUNION SECRETARIOS

VOCALIAS DE SECCION &

‘ VOCALIA DE ALIMENTACION Maria JesUs Moreno

16 de junio (online)y 29 noviembre.
ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA ALIMENTACION

ﬁ VOCALIA DE ANALISIS CLINICOS Delia Quilez

12 de mayo. JORNADA IBERICA VIRTUAL AEFA
1 de diciembre. ASAMABLEA NACIONAL VOCALIA DE
ANALISTAS




VOCALIAS DE SECCION

VOCALIA DE DERMOFARMACIA M? José Cardona
7 de junio. PREMIOS COSMETICA

3y 4 de noviembre.

ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA DE DERMOFARMACIA

VOCALIA DE DISTRIBUCION Enrique Garcia Mina

21 de junio (online) y 13 diciembre.
ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA DISTRIBUCION

VOCALIA DE DOCENCIA Idoya Beltran

17 de noviembre.
ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA DE DOCENCIA

VOCALIA DE HOSPITAL Raquel Astiz

10 de mayo, 14 de junio, 18 octubre y 15 de noviembre (online).
ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA DE HOSPITAL

VOCALIA DE INDUSTRIA José Angel Lizarraga

2 de diciembre.
ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA DE INDUSTRIA

VOCALIA DE ORTOPEDIA Iker Albéniz

18 de junio (online)y 22 de noviembre.
ASAMBLEA NACIONAL VOCALIA ORTOPEDIA
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MOVIMIENTOS DE COLEGIADOS
il

Enero

Febrero ALTAS COLEGIALES
Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre ALTAS COLEGIALES 2021
Octubre

Noviembre

Diciembre

TOTAL

Enero BAJAS COLEGIALES

Febrero

Marzo

Abril

Mayo BAJAS COLEGIALES 2021

Junio : ® P.PROPIA

Julio B TRASLADOS

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre JUBILACION

Diciembre DEFUNCION
PETICION PROPIA

TOTAL PETICION PROPIA (Traslados)

= DEFUNCION
m JUBILACION




RESUMEN MOVIMIENTOS COLEGIADOS

Con ejercicio Hombres Mujeres

TITULARES 147 S12

REGENTES

ADJUNTOS

HOSPITALES
INDUSTRIA
ANALISTA
DISTRIBUCION

ADMINISTRACION

OTRAS ACTIVIDADES




BOLSA DE EMPLEO

OFERTAS DEMANDAS
PUBLICADAS PUBLICADAS

288 175

ATENCION TELEFONICA

Llamadas atendidas
7.871
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CONSULTAS ATENDIDAS

Una de las principales actividades del CIM consiste en resolver las consultas de los
colegiados, con el objetivo de ofrecer respuestas rigurosas y contrastadas, en un tiempo
atil.

A lo largo del ano se registraron 13.589 consultas, mayoritariamente telefénicas y
procedentes del ambito de la oficina de farmacia (95%). El resto se corresponden con
otras areas de ejercicio profesional como la Farmacia Hospitalaria, la Docencia o la Optica.

La mayoria de las consultas atendidas (30%) pertenecen al area de MEDICAMENTOS
(Grafico 1), destacando las planteadas sobre problemas de disponibilidad (25%),
condiciones de dispensacion y financiacion (21%), composicion (16%) y posibilidad de
sustitucion (13%) (Grafico 2).

Tal y como sucedié en el ano 2020, en 2021 destacaron las consultas sobre temas
relacionados con la infeccién por el SARS-Cov-2, abarcando desde las dudas sobre las
vacunas frente a COVID-19, que generaron mas de 1.000 consultas; los productos
sanitarios (mascarillas, test diagnosticos, etc), con mas de 900, o los protocolos de
actuacion para pacientes y/contactos aplicables en cada momento, entre otras.

Asimismo, se registraron mas de 700 consultas sobre campanas sanitarias, de las cuales
500 estaban relacionadas con la receta electronica y cifras similares supusieron las
consultas sobre condiciones de dispensacion de formulas magistrales o sobre nutricion y
dietética.

Distribucion de consultas

Documentacion

Consultas por areas-2021 interna

Receta electrénica ""s::':::‘.:::’ S | m .I 3 . 5 8 9

6 F, - % g Farmacologia
Patologiay /

i) ' " [ e cconsultas

% g Formulacion Magistral

5% atendidas

Gréfico T
Distribucién
por areas de
consulta




CONSULTAS ATENDIDAS

L] Otros temas

L] Modo de empleo |
10%
Ll Medicamentos
veterinarios
% ! - b Condiciones de
Medicamentos d dispensaddny
axtran jeros financiaclén
5% 4 21%

Ll Documentacion |

25%

Grafico 2: Distribucion area de medicamentos

Consultas por meses - 2021 T

2

Grafico 3: Distribucidn por meses

PUBLICACIONES

Boletin informativo CIM

A partir del 9 de abril el CIM elabora y remite semanalmente a sy
los colegiados un Boletin Informativo digital, que aglutina la sy

informacion técnico-profesional de distintas procedencias '
(COFNA, AEMPS, CGCOF..) que, hasta la fecha, comunicaba

mediante correos electronicos independientes.

En 2021 se elaboraron 39 boletines, disponibles asimismo en la
web colegial.




PILDORAS INFORMATIVAS

Desde el CIM se han elaborado en 2021 cuatro pildoras Informativas en formato
video de corta duracion, en las que se revisan y actualizan temas de utilidad para la
practica farmacéutica:

Medicamentos y conduccion

Fotosensibilidad inducida por medicamentos
Campana de vacunacion antigripal y antineumococica
Vitaminas y minerales: de la necesidad a la seguridad

Estos videos se envian en el Boletin Digital del CIM y estan disponibles en el area de
colegiado de la web del COFNA, en 'Departamento Técnico' (CIM).

. —
I ...-'ﬂ!n":l“'ﬂi "
k P - 8
}Area Colegiado  <-. -
& —— ‘:. - at o ‘n-
ks il ! f.‘; . I
epamamente  Presentacion

Albarelo n° 51

El CIM participa en el consejo de redaccion del
informativo profesional del COFNA, coordinando Ia
edicion y elaborando secciones correspondientes a su
actividad: Informaciéon de Medicamentos, Educacion
Sanitaria, Formacion Continuada, etc.

Notas informativas y alertas

Tanto las Alertas como las Notas se elaboran en un formato propio del COFNA Yy, en
funcién de su urgencia y/o relevancia se remiten a las oficinas de farmacia por
correo electronico. Semanalmente todas ellas se incluyen en el Boletin Informativo
CIM y se incorporan al Area Colegiado de la web colegial, en la seccién
correspondiente al Departamento Técnico (CIM).




AREA DE EDUCACION SANITARIA

Los objetivos del COF de Navarra incluyen el desarrollo de iniciativas que contribuyan a
la educacion, asesoramiento, fomento de habitos saludables, prevencion de
enfermedades y adherencia al tratamiento farmacoldgico en la poblacion.

La correcta realizacion de los test de antigenos para autodiagndstico de COVID-19, la
prevencion del suicidio o la receta médica como garantia de seguridad en la
dispensacion de medicamentos han sido, entre otros, los temas abordados en 2021 en
las principales campanas sanitarias desarrolladas por el COFNA.

Asimismo, se han desarrollado iniciativas promovidas por diferentes entidades e
instituciones sanitarias como el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CGCOF), el Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI),
el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN), Organizaciones no
Gubernamentales (ONGs) y asociaciones de pacientes, entre otros.

CAMPANAS

Por tu seguridad...
'‘No solicites sin receta medicamentos que la necesitan'

Continuan produciéndose numerosas incidencias relacionadas con la receta médica,
entre las que destacan la solicitud sin receta de medicamentos que la necesitan, la
presentacion de recetas en papel que no se ajustan a la normativa vigente o la
solicitud de medicamentos mediante informes de alta hospitalaria o de urgencias,
entre otras.

Teniendo en cuenta que este problema requiere la colaboracion de todos los sectores
implicados, el COFNA, en colaboracion con los Colegios Profesionales de Médicos,
Odontdlogos y Poddlogos y el Departamento de Salud, puso en marcha esta campana
con los siguientes objetivos:

e Recordar la obligacién legal de presentar Ila receta

correctamente cumplimentada para los medicamentos sujetos a
prescripcion médica.

NO SOLICITES SIN RECETA
MEDICAMENTOS QUE LA NECESITAN

Promover un mayor conocimiento sobre el formato oficial de la
receta meédica, requisitos y datos de consignacion obligatoria.

Concienciar, tanto a los profesionales como a
la poblacién, de que cumplir la normativa
legal sobre |la receta médica, ademas de ser
una obligacioén legal, otorga garantia y
seguridad para profesionales y pacientes.




AREA DE EDUCACION SANITARIA

Para ello, se elaboraron carteles vy
folletos informativos.

Ya en 2004 el COFNA abordd este
tema con la campana “..con receta”
para fomentar el uso racional de los
medicamentos.

La campana se relanzo en 2006, con la
colaboracion del Departamento de
Salud (se anadid su logo a los
materiales, que se distribuyeron a
farmacias y Centros de Salud).

'‘Detras de esta cruz hay vida: entra y hablemos de suicidio

Esta campana se lanzé en noviembre con el fin de prevenir los suicidios desde la
farmacia. Como materiales de apoyo, se prepararon un cartel y unos dipticos
informativos en castellano y en euskera, en los que se advierte sobre sehales de alertay
se ofrecen pasos para ayudar a una persona en riesgo. También incluyen pautas para
aquellas personas que tengan pensamientos de suicidio, y para quienes han sufrido la
pérdida de un ser querido por esta causa.

Asimismo, recogen los diferentes recursos de ayuda que existen ahora mismo para la
prevencion del suicidio.

En este contexto, el 10 de septiembre (Dia Mundial para la Prevencidon del Suicidio) se
celebré la mesa redonda “EL SUICIDIO: MIRADAS AL PROBLEMA, PERSPECTIVAS
PARA LA SOLUCION", en la que el problema se abordo desde tres miradas diferentes:

e La de un superviviente, Francisco Carcavilla, que perdié a un hijo por suicidio,
miembro de la Asociacion Besarkada-Abrazo de personas que perdieron a un ser
qguerido por suicidio.

La de una farmacéutica comunitaria, Marta Galipienzo, que

desde el mostrador de su farmacia se acerca a las vidas de F

” . HA|
personas que hablan, o que “callan” (formas igualmente m:‘;,“;‘:;,o -

il oy pay

validas de expresar su sufrimiento). ieicnes itigey

Alsmineye of esgn

DESTERR

EMas MITos

La de del psicélogo y
director técnico del
Teléfono de la
Esperanza en Navarra,
Alfonso Echavarri.




AREA DE EDUCACION SANITARIA

Asimismo, el COFNA organizé el 29
de septiembre una actividad
formativa on-line, acreditada por la
Comision de Formacion
Continuada de Navarra (0,29
créditos).

El lanzamiento de la campana se
hizo coincidir con la firma de un
acuerdo de colaboracion con la
Asociacion Besarkada, que a su vez
conmemoraba el Dia Internacional
de los supervivientes al suicidio.

Campana para la realizacion de test de antigenos para
autodiagnodstico COVID-19 en farmacias

De acuerdo a lo establecido en el Convenio firmado con el Departamento de Salud
para la trazabilidad de la informacion derivada de la realizacion de Test de antigenos
de SARS-CoV-2 de venta libre en farmacia, se puso en marcha esta campana para
animar a la poblacion a realizarse el test en las farmacias, de manera que el
farmacéutico acompanase al paciente en el proceso, con el fin de obtener mayor
fiabilidad y trazabilidad de los resultados. No obstante, si el paciente decidia realizarse
el test en su domicilio, el farmacéutico ofrecia su apoyo y asesoramiento, asi como la
posibilidad de servir de enlace con las autoridades sanitarias.

Para apoyar la iniciativa, los farmacéuticos contaron con un procedimiento de
actuacion y se distribuyeron carteles y dipticos informativos a las farmacias en
castellano y euskera, a disposicion de la poblacion.




AREA DE EDUCACION SANITARIA

Enfermedad inflamatoria intestinal

En el marco del Acuerdo de Colaboracion firmado por el COFNA y ACCU Navarra en 2019
y coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (Ell), el 19 de mayo el COFNA puso en marcha esta campana informativa.

La iniciativa, que contd con el patrocinio de Janssen, pretendia sensibilizar a la poblacion
y aumentar la visibilidad de esta patologia que genera un gran impacto en las personas
afectadasy, al mismo tiempo, formar e informar a farmacéuticos y pacientes sobre ella.

Con este fin, las farmacias recibieron carteles y dipticos informativos dirigidos a la
poblacion, con los aspectos mas significativos de la Ell, especialmente de la Colitis
Ulcerosa (CU) y Enfermedad de Crohn (EC), como principales tipos de Ell.

Como fase formativa de esta campana, el 12 de mayo tuvo lugar la sesion online “Papel
del farmacéutico comunitario en la atencién al paciente con EIll” en la que participaron
Saioa Rubio, facultativa especialista en digestivo de la seccion de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (Ell) del Hospital Universitario de Navarra (HUN); Amaya Arrondo,
especialista en Farmacia Hospitalaria en el HUN, y Lorena Hernandez, psicdloga y
responsable de la atencidon psicoldgica para afectados de Ell y sus familias en Asociacion
de enfermos con Crohn y Colitis Ulcerosa (ACCU) de Navarra.

A lo largo de la sesion,
se actualizaron los
aspectos clinicos vy
farmacoldgicos de Ia
Ell, proporcionando al
farmacéutico las
herramientas
necesarias para
reforzar su papel
asistencial con estos
pacientes.

Campana redondeo solidario en las farmacias

Impulsada desde la Fundacion para la Investigacion
Médica Aplicada (FIMA), con el fin de recaudar fondos
para la investigacion y el desarrollo de alternativas
terapéuticas dirigidas a las enfermedades raras infantiles.




AREA DE EDUCACION SANITARIA

Campana de fotoproteccion para pacientes con lupus 2021

Por tercer afno consecutivo, el COFNA en colaboraciéon de
la Asociacion de Enfermos de Lupus de Navarra
(ADELUNA), laboratorios CINFA 'y las empresas
distribuidoras que trabajan en Navarra (Nafarco, Cofares y
Alliance Healthcare), ha llevado a cabo esta campaha para
facilitar a pacientes con lupus fotoprotectores de calidad a
precio reducido (4 €).

En esta edicion, se dispensaron 93 Kits compuestos por un
fotoprotector facial y otro corporal de la marca Be+, que
CINFA proporcion¢ de forma gratuita.

En virtud del Convenio firmado, el COFNA realizdé una
aportacion solidaria a ADELUNA de 372 € (4€ por cada Kit
dispensado).

Campana de radiografias inservibles 2021

Del 1 de junio al 1 de noviembre tuvo lugar una nueva

edicién de esta campafa, organizada en colaboracion con >, deposite en esta farmacia
la ONG Farmacéuticos Sin Fronteras Espana (FSFE) y las o suf_radmgraﬁas'nswmes
empresas de distribucion Nafarco, Cofares, Alliance A .. : -: & imne

Healthcare. '

El objetivo de la iniciativa es doble: por un lado, vender la
plata contenida en las radiografias y destinar los fondos a
proyectos humanitarios de la ONG Farmacéuticos sin
Fronteras Espafa y, por otro, proteger el medio ambiente,
ya que las radiografias que no se reciclan correctamente
resultan altamente contaminantes. " O awaE

Mo dapositar ni sobres ni otro matarial diferente a las
radiografias

Del 1 de Junio al 1 de Noviembre de 2021

Semahna sin humo 2021

2 Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco (31 de mayo), el
Q COFNA -en colaboracion con el Muy llustre Colegio Oficial de
A paso ds dejords fumar Farmacéuticos de Valencia y Laboratorios Pfizer-, difundio el

Acudea tu farmacia

video que da a conocer el servicio de deshabituacion
tabaquica desde la farmacia: “A un paso de dejar de fumar”.




AREA DE EDUCACION SANITARIA

Contra la violencia de género en el Camino de Santiago:
'No caminas sola’

Con el objetivo de reforzar la seguridad de las mujeres que emprenden el Camino de
Santiago en solitario, la Unidad contra la Violencia sobre la Mujer de la Delegacion del
Gobierno en Navarra, junto con las Unidades de Aragdn, La Rioja, Castilla y Ledn y
Galicia —CCAA por las que discurre el Camino de Santiago francés- pusieron en marcha
esta campana.

En el marco del convenio de colaboracion firmado por la
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género y
el Consejo General, las farmacias de los municipios que
recorre el Camino en Navarra recibieron los carteles y las
tarjetas con un QR con enlace a los teléfonos de atencion
a las mujeres (016, 062, 091) y a los recursos mas cercanos
donde se les atendera.

En este mismo ambito, las farmacias contaron con los
carteles elaborados para la campana “Estas en un lugar
seguro”.

INICIATIVAS PROMOVIDAS POR EL INSTITUTO DE SALUD
PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES PREVENTIVAS DE LOS EFECTOS DEL EXCESO
DE TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD. ANO 2021

Desde el CIM se gestionaron y remitieron a las farmacias las 3 alertas amarillas por
exceso de temperaturas, emitidas por el ISPLN para informar y recordar a la poblacion
las medidas oportunas para prevenir los efectos de las altas temperaturas en la salud.
Dos de ellas afectaban al area de la Ribera del Ebro de Navarra y la tercera (14 de
agosto) al conjunto de la Comunidad Foral.

Asimismo, en el marco de este Plan, un ano mas se remitieron a las farmacias los
folletos informativos “Verano, calor y salud”.




AREA DE EDUCACION SANITARIA

PROGRAMA DE DETECCION
PRECOZ DEL CANCER DE
COLON

En 2021 se retomd este
programa y desde el CIM se
coordind la distribucion de los
materiales a las farmacias de las

ARTAJONA
BARANAIN

CINTRUENIGO
BUZTINTXURI
BERRIOZAR
ITURRAMA
TUDELA ESTE

siguientes Zonas Basicas (ZB)
qgue participan en la cuarta
vuelta del programa.

BURGUETE
BURLADA
ISABA
MENDILLORRI
ANCIN-AMESCOA

OCTUBRE

ALLO
ARANGUREN
CIZUR
OLITE
VILLAVA

DICIEMBRE BUNUEL

COLABORACION EN EL DESARROLLO DE INICIATIVAS PROMOVIDAS
DESDE EL MINISTERIO DE SANIDAD, EL CONSEJO GENERAL DE
COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS Y OTRAS ENTIDADES

El CIM gestiona la informacion y el envio a los colegiados de los materiales
elaborados, para promover el conocimiento y la participacion de las farmacias en las
distintas iniciativas y campanas.

Asimismo, traslada los Protocolos de Actuacidon Farmacéutica (infografias),
elaborados por las Vocalias Nacionales, asi como los informes Técnicos y
otros documentos elaborados por el Consejo General.




AREA DOCENTE

El CIM ofrecié las siguientes sesiones en el ambito de la asignatura “Atencién
Farmacéutica” de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Navarra:

e 1de octubre: Dispensacién y adherencia. Resultados en Salud
e 3 de noviembre: La receta médica

AREA DE FORMULACION MAGISTRAL

ACTUALIZACION DEL ANEXO B DEL ACUERDO MARCO

Revision y actualizacion de los listados de precios aplicables a la tasaciéon de las

Férmulas Magistrales y Preparados Oficinales financiados por el SNS-Osasunbidea
para el ano 2022.

PROGRAMAS SANITARIOS IMPLANTADOS EN NAVARRA

Respondiendo a la solicitud del ISPLN, se mantuvieron varias reuniones con la

responsable del Programa (Estrella Miqueléiz) para la actualizacién y puesta al dia del
Programa de Intercambio de Jeringuillas (P13), que se concretaron en:

DE JERINGUILLAS % COFNA




NODOFARMA

PROYECTO HAZFARMA (7° y 87 edicion)

Hazindicacién Hazlndicacion 74 farmacéuticos inscritos

Servicio de Indicacién Farmacéutica en multiples patologias

Adhvierte 52 farmacéuticos inscritos

Falta de adherencia al tratamiento en depresidn y ansiedad

REGISTROS EN NODOFARMA ASISTENCIAL

Indicaciones farmacéuticas 427 registros

Razones de consulta: 510 razones

Dispensaciones 1.793 dispensaciones

3.091 especialidades

Incidencias detectadas 140 incidencias

En el Servicio de Dispensacion: 112 incidencias

En el Servicio de Indicacion Farmacéutica: 28 incidencias

Adhesiones 43 pacientes

FORMADOR COLEGIAL (FoCo)

Visitas presenciales a farmacias

Reuniones

e Virtuales mensuales con el equipo de formadores colegiales.

e Jornada FoCo (20 de abril en formato online).

e Presencial HazFarma: Adhvierte (17 noviembre).

Soporte telefénico con las farmacias

Materiales elaborados:

e Informes mensuales de actividad: enero-junio + octubre.

e Pildoras: Servicio de Dispensacion, Servicio de Indicacion Farmacéutica'y

Dispensacion de Test de Autodiagndstico covid-19
Farmacias adheridas 33

Farmacéuticos prestadores 48

¢ 'nodofarma

asistencial

74

inscritos en
HazIndicacion

52

INSCRITOS EN
ADHVIERTE

427

INDICACIONES
FARMACEUTICAS

1.793

DISPENSACIONES

33

FARMACIAS
ADHERIDAS

48

FARMACEUTICOS
PRESTADORES




ASOCIACIONES DE PACIENTES:
Acuerdos de colaboracion

Durante 2021 el COFNA mantuvo su compromiso de establecer alianzas con
asociaciones de pacientes, para sensibilizar a la sociedad sobre determinadas
enfermedades y colaborar con iniciativas que contribuyan a mejorar la calidad de
vida de pacientes y familias.

El CIM coordina la suscripcion de estos acuerdos de colaboracion y las actividades
derivadas de los mismos (campanas, formacion...).

ACUERDOS FIRMADOS EN 2021

e Asociacion Navarra de Parkinson (ANAPAR)
* Asociacion Navarra de Diabetes (ANADI)

e Asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser querido
(BESARKADA-ABRAZO)

Asociacion Espanola Contra el Cancer (AECC) en Navarra: mantenida la reunidén con
la gerente, pendiente de nombramiento de nuevo presidente, para firmar convenio.

Estos acuerdos constituyen un pilar
fundamental en la actividad colegial,
como refleja el calendario elaborado
para 2022, dedicado a los pacientes y
protagonizado por las asociaciones con
las que colabora.

ENTREGA DE MHDH a los pacientes externos del Servicio de Farmacia
del Hospital Garcia Orcoyen (SF-HGO), a través de las farmacias (%llj

Con la firma de este Convenio entre la Subdireccion de Farmacia del SNS-O y el COFNA,
se cubren objetivos de interés para las dos partes: evitar desplazamientos de pacientes de
riesgo, fomentar la colaboraciéon entre farmacéuticos de distintos ambitos asistenciales, y

entre éstos y la distribucion farmacéutica, para beneficio del paciente. Por ultimo, se
consiguen contener los costes logisticos.

El CIM supervisa el funcionamiento adecuado. Es el COFNA quien mantiene informado a
la distribucion de los envios que libera el HGO y controla la entrega de las farmacias a los
pacientes.

Hasta el 31 de diciembre se entregaron 228 medicamentos, desde 24 oficinas de
farmacia.




COORDINACION DE LA PARTICIPACION DE LAS

OFICINAS DE FARMACIA NAVARRAS

PROYECTO RED EUROPEA OPTIMAGE

Coordinacion de la participacion de las farmacias en el intercambio de profesionales

para trabajar “in situ” en otras zonas y conocer las estrategias de prevencion de la
iatrogenia farmacoldgica en personas mayores.

Farmacéutica participante: Raquel Igoa

ESTUDIO OptimAP

Optimizacion de la prescripcion de los antibidticos en infecciones agudas no
complicadas del tracto respiratorio infantil.

PARTICIPACION EN LA SCIENCE CAREER WEEK (edicién on-line / 4 de octubre)

COLABORACION CON OTROS PROYECTOS E INICIATIVAS DEL COFNA

® Convenio de colaboracion entre el Departamento de Salud y el COFNA para la trazabilidad de la
informacion de los test de antigenos de SARS-CoV-2 de venta libre en oficina de farmacia.

@ Proyecto de Comunicacion entre profesionales de los Centros de Salud y farmacéuticos
comunitarios.

@ Colaboracién para la elaboraciéon de los documentos de aportaciones del COFNA a los siguientes
proyectos legislativos:

» Proyecto de Decreto Foral por el que se regulan los servicios de farmacia y depdsitos
de medicamentos en los centros sociosanitarios de la CF de Navarra

» Proyecto de Orden Foral por la que se regula la prestacién ortoprotésica, en su modalidad
de ortopraétesis externas, y se crea el registro de establecimientos colaboradores
en la prestacion ortoprotésica de Navarra

» Proyecto de Decreto Foral por el que se regula el Comité de Bioética de Navarra

@ Colaboracion para la presentacion de los recursos de alzada contra el Decreto Foral 16/2021, de 24
de febrero, por el que se modifica la plantilla organica de la Comunidad Foral de Navarra y sus
organismos auténomos, por el que se amortiza una vacante de Técnico Superior en Salud, en el
ISPLN y se crea una vacante de Inspector de Salud Publica (veterinario).

® Colaboracion en la elaboracion del dossier 'Propuestas y compromisos de la profesion

farmacéutica con los pacientes y con los retos presentes y futuros del sistema navarro de salud'y
en la sesion de trabajo celebrada en el Parlamento derivada de la presentacion del documento.

@ Colaboracion con la Vocalia de Alimentacién, para la elaboracién del capitulo sobre acidos grasos
omega-3 del Manual de Interacciones Alimentos-Medicamentos, de la Vocalia Nacional.




AREA DE FORMACION CONTINUADA

A lo largo de este afo, las actividades formativas del COFNA se han realizado
mayoritariamente de forma online. Se han celebrado 9 actividades, 3 de ellas, acreditadas
por la Comision de Formacion Continuada. (ver tablas).

ACTIVIDADES ACREDITADAS

CURSO/ ACTIVIDAD HORAS ASISTENTES CREDITOS

Papel del farmacéutico comunitario en la atencién al paciente con
enfermedad inflamatoria intestinal

Prevencion del suicidio desde la oficina de farmacia

Promocion del ejercicio fisico en las personas mayores desde la oficina
de farmacia a través del programa Vivifrail

T TOTAL: 3 actividades

@ Actividad subvencionada por el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra

@ Conopcién de streaming

ACTIVIDADES NO ACREDITADAS

ACTIVIDAD N° HORAS N° ASISTENTES

Dermocosmética en patologias con hiperqueratinizacién 20

Atencion dermofarmacéutica al paciente oncolégico 20

Colaboracién entre farmacias y Policia Nacional en la proteccién de 60
personas vulnerables

Encuentro digital VACUNACION FRENTE A COVID-19. Puesta al dia y 69
perspectivas

Antivirales y vacunas frente a covid-19 ;En qué situacién nos
encontramos?

Mesa redonda SUICIDIO: MIRADAS AL PROBLEMA, PERSPECTIVAS PARA
LA SOLUCION

TOTAL: 6 actividades

Actividad realizada en streaming




AREA DE FORMACION CONTINUADA

OTRAS ACTIVIDADES CELEBRADAS EN EL COFNA

ENTIDAD ACTIVIDAD

Imagen del curso
'Antivirales y
vacunas frente a
covid-19 ¢En qué
situacién nos
encontramos?'

Imagen del curso
'Atencion
dermofarmacéutica al
paciente oncoldgico'

Imagen del curso 'Promocion del ejercicio fisico en las personas mayores
desde la oficina de farmacia a través del programa Vivifrail'
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FACTURACION OFICINAS DE FARMACIA

Evoluciéon N°/ PVP Recetas ano 2021

MUFACE ISFAS MUGEJU
Numero PVP Numero PVP Namero PVP

m 824.712 13.776.342 16.865 291.671 6.454 114.945 1.074 16.500
801.085  13.411.425 16.043 282.487 | 6207  109.655 1.095 17.678
942.864  15.678.474 19.267 338513 | 7.464  127.042 1444 21473
854.147 14.216.461 16.698 279.202 6.300 116.370 1.151 16.869
881.074  14.710.881 17.660 311.032 | 6.650 119.5M 1.032 16.776
891327  14.859.067 18.370 326.491 | 6993 125604 1279 18.974
864149 14440920 16.580 280.568 | 6.033  105.754 1109 20.066

14.367.452 . 5.943 1.066 14.647
855.603 16.681 282.361 106.665

14.558.376 6.412 1222  20.257
VNS 870.486 17.081 294.015 113.886

14.710.701 . 1.190 18.187
SeTUeRE 889.749 18.107 299.177 6.847 122.062

15.093.111
NOVIEMBRE 917.457 18.559 314.202 6.930 130.542 1.208 22.868

15.323.445
931416 19.156 332522 | 6933 115965 1275  19.859

TOTALES 10.524.069 175.146.655 211.067  3.632.241 | 79.414 1.408.002 14.145 224.154

Numero PVP

849.105 14.199.457

FEBRERO 824.430 13.821.245

971.039 16.165.502
MARZO

878.296 14.628.902
ABRIL

906.416 15.158.199
MAYO

917.969 15.330.136
JUNIO

887.871 14.847.308
JuLio

879.293 14.771.126
AGOSTO

895.201 14.986.534
SEPTIEMBRE

915.893 15.150.127
OCTUBRE

944.154 15.560.723
NOVIEMBRE

958.780 15.791.791
DICIEMBRE

TOTALES 10.828.447 180.411.052



COMPARATIVA EVOLUCION ANOS 2019-2021

ANO 2019 VARIACION %
RESPECTO 2018

N° DE RECETAS FACTURADAS 10.691.519 0,14%
IMPORTE PVP 172.644.734,81 -0,52%
N° OFICINAS DE FARMACIA 601 -0,50%
MEDIA RECETAS / FARMACIA 17.790 0,64%
MEDIA PVP / FARMACIA 287.262,45 € -0,02%

MEDIA JPVP / RECETA 16,15 € -0,65%

- VARIACION %
ANO 2020 RESPECTO 2019

N° DE RECETAS FACTURADAS 10.529.389 -1,52%
IMPORTE PVP 173.573.558,71 0.54%
N° OFICINAS DE FARMACIA 599 -0,33%
MEDIA RECETAS / FARMACIA 17.578 -1,19%
MEDIA PVP / FARMACIA 289.772,22 € 0.87%

MEDIA JPVP / RECETA 16,48 € 2,09%

- VARIACION %
ANO 2021 RESPECTO 2020

N° DE RECETAS FACTURADAS 10.828.447 2,84%

IMPORTE PVP 180.411.051,60 3,94%

(o)
N° OFICINAS DE FARMACIA 601 0,33%

[0)
MEDIA RECETAS / FARMACIA 18.017 2.50%

3,59%
MEDIA PVP / FARMACIA 300.184,78 0

€ 1,07%

MEDIA JPVP / RECETA




RECETAS FACTURADAS / DEVOLUCIONES 2021

RECETAS RECETAS % DEVOLUCION
MES FACTURADAS ANULADAS RECETAS

SNERS 824.712 605 0,07%
FEBRERO 801.085 441 0,06%
MARZO 942.864 531 0,06%
ABRIL 854.147 483 0.06%
SAYO 881.074 458 0,05%

891.327 497 0,06%
JUNIO

855.603 523 0,06%
AGOSTO

870.486 500 0,06%
SEPTIEMBRE

889.749 417 0,05%
OCTUBRE

917.457 497 0,05%
NOVIEMBRE

DICIEMBRE 931.416 786 0.08%

10.524.069 6.400

TOTALES

TRAMITACION INDICE CORRECTOR /

En 2021 se aplicé la Orden Foral 71/2012, de 18

de septiembre, por la que se establece el 52 -I
procedimiento para la aplicacion del indice

corrector de los margenes de las oficinas de EARMACIAS FARMACIA

farmacia. AUTORIZADAS DENEGADA

El importe tramitado en concepto de abono
por indice corrector y regularizaciones por el

: g (El 8,65% de las
mismo concepto ascendid a 250.447,90.

farmacias totales)




)

REUNIONES- RECLAMACIONES SNS-COFNA O0OO0OO

En el ano 2020 se celebraron 12 reuniones entre el Servicio de Prestaciones
Farmacéuticas y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra, con el fin de
revisar las reclamaciones correspondientes a las devoluciones de recetas
presentadas en la tabla anterior.

RECLAMACIONES

DEVOLUCIONES ACEPTADAS DENEGADAS

FEBRERO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

TOTALES




FACTURACION PROGRAMA METADONA

A dia 31/12/2020, un total de 133 pacientes contindan de alta en el programa
de tratamiento de opiaceos de personas dependientes.

FARMACIAS DISPENSADORAS METADONA

PACIENTES ASISTIDOS

PACIENTES QUE INICIARON EL TRATAMIENTO

PACIENTES QUE FINALIZARON EL TRATAMIENTO

DATOS CISMED CISMED - NA .

NUEVAS FARMACIAS FARMACIAS

ADHESIONES TOTALES INFORMANTES
ADHERIDAS

13 490 455




NUEVOS SERVICIOS NODOFARMA & &

Desde junio de 2021 el COFNA pone a disposicion de las farmacias la plataforma
FarmaHelp, con el objetivo de ayudar a los farmacéuticos a ponerse en contacto
entre ellos cuando alguno no dispone de un medicamento que requiere un
paciente, evitando tener que llamar a todas las farmacias, una a una, para
preguntar sobre el producto en cuestion.

De este modo, podran crear una solicitud del medicamento en la plataforma,
para que el resto de farmacias la pueda ver al momento y dar una respuesta.

En el momento de generar la solicitud, todas las farmacias que tengan instalado
el programa FarmaHelp recibiran una notificacion en forma de ventana
emergente con los datos del producto demandado. De este modo, aguellas que
lo tengan en stock podran ofrecer su disponibilidad para que el paciente acuda
directamente a dicha farmacia a retirarlo.

Multiples farmacias pueden responder afirmativamente a una misma solicitud,
siendo la farmacia creadora la que decidird a cual de ellas contactar para
resolverla.

Otra funcionalidad de la aplicacion es poder recibir avisos urgentes sobre
cualquier asunto, directamente desde el COFNA, que también
se mostraran como ventana emergente.

Al servicio del paciente, conectado cor
las farmacias de tu entorno

- =1 Farmacéuticos

R e L .




PRECIOS MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS
SANITARIOS

Segun lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 177/2014, de 21 de marzo,
por el que se regula el sistema de precios de referencia y de agrupaciones
homogéneas de medicamentos en el Sistema Nacional de Salud vy
determinados sistemas de informacion en materia de financiacion y precios de
los medicamentos y productos sanitarios, los plazos de aplicacion de los nuevos
precios establecidos por la Orden SND/1308/2021 para los diferentes agentes del
sector seran los siguientes:

4 LABORATORIOS FARMACEUTICOS

Las presentaciones de medicamentos con precio industrial de
comercializacion superior al de referencia se suministraran al precio
industrial de referencia a partir de la fecha de aplicacion de la Orden
SND/1308/2021, es decir, a partir del 30 de noviembre de 2021.

FARMACIAS COMUNITARIAS

Las presentaciones de medicamentos afectadas por las reducciones de
precios se seguiran comercializando por las entidades de distribuciéon al
precio de venta del distribuidor anterior a esta reduccion durante un
plazo de veinte dias naturales siguientes a la fecha de aplicacion de la
Orden SND/1308/2021, es decir, hasta el préximo dia 20 de diciembre de
2021. Por tanto, los nuevos precios seran de aplicacion para las entidades
de distribucion a partir del dia 21 de diciembre de 2021.

ENTIDADES DE DISTRIBUCION

Las presentaciones de medicamentos afectadas por las reducciones de
precios se seguiran comercializando por las farmacias comunitarias al
precio de venta al publico anterior a esta reduccion hasta el ultimo dia del
primer mes siguiente a la fecha de aplicacién de la Orden SND/1308/2021,
es decir, hasta el proximo 31 de diciembre de 2021. Por tanto, los nuevos
precios seran de aplicacion para las farmacias comunitarias a partir del dia
1de enero de 2022.
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NOTAS DE PRENSA

MARTA GALIPIENZO: “NO HAY PREVISION DE QUE
SE VAYAN A REALIZAR TEST EN LAS FARMACIAS EN UN
CORTO ESPACIO DE TIEMPO”

ARRANCA EN LAS FARMACIAS UNA CAMPANA DIRIGIDA
A LAS USUARIAS DE LA PILDORA DEL DiA DESPUES

EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE
NAVARRA HACE UN LLAMAMIENTO A LA CONFIANZA
DE LOS CIUDADANOS EN LAS VACUNAS PARA LA COVID-19

MARTA GALIPIENZO, ELEGIDA VICEPRESIDENTA
DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE FARMACEUTICOS

NOTICIAS DESTACADAS:

Galipicenzo,
vicepresidenta del
ConscjoGeneral
de Farmacéulicos

Afirma que esta nueva
tarea el “permitira reforzar
la defensa de los intereses

dela profesidn en Navarra”

PAMPLONA - La presidenta del
Colegio Oficial de Farmactéuticos
de Navarra, Marta Galipienzo, fue
elegida el micrcoles vicepresiden-
ta del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, den-
tro de la candidatura de Jesis
Aguilar, vencedora de las eleccio-
nes para liderar la corporaciin en
los praximos anos. De este modo,
Aguilar, en ¢l cargo desde 2015,

' 1 - -

consiguid el respaldo de la mayo- E].igE‘l'l a4 una navarra para DIARIO DE NAVARRA
ria de presidentes, con 39 votos a : 3 3 = e — P w r—
Favos, frente alos 13 gue obtuvo la liderar el CO]'eglﬂ. Oﬁ‘:lal
candidatura de Sergio Marco, de Farmacéuticos

Marta Galipienzo, que compati- s
bilizard ambos cargos, afronta nﬂClonal
esta etapa “con ilusion ¥ con i i MartaGalipienzo, vicepresidenta del Consejo -
voluntad de servicio”, “Me incor- de Colegios Oficiales de Farmacéuticos MartaGalipienzo,enel
poro aun equipo que destaca por SRR = 5 0000 Cnnsejude lusl':ulegius
Su experiencia y recorrido, valo- | I [ - - - - - Lot
res que considero fundamentales & _ : . 3 deFarmacéutic
para hacer frente a los desafios . b y .1 e —
quese nos presentan”, dijo, v afa- -
did que la nueva tarea le “permi-
tira reforzar, mds si cabe, la defen-
sa de los intereses de la profesion
en Navarra”, - Dinrio de Noticias

Diario de .. . .
Navarra.com Diario de Navarra (Impresoy digital)
oticias




NOTAS DE PRENSA

ULCEROSA EN NAVARRA (ACCU NAVARRA) IMPULSAN
UNA CAMPANA PARA DAR A CONOCER LA
ENFERMEDAD INFLAMATORIA |INTESTINAL (Ell) A
TRAVES DE LAS FARMACIAS

sinninnia
NOTICIAS B 31/05

DESTACADAS:

E EL COFNA Y LA ASOCIACION DE CROHN Y COLITIS

EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE
NAVARRA Y FARMACEUTICOS SIN
FRONTERAS ESPANA IMPULSAN UNA NUEVA
EDICION DE LA CAMPANA DE RECOGIDA DE
RADIOGRAFIAS

diariofarma

asistencial e

Las farmacias navarras promueven el
conocimiento de la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal

NOTICIAS DESTACADAS:

La farmacia navarra retoma la
campaiia de recogida de radiografias

Iniciativa solidaria a través de la
recogida de radiografias

|if’g - e MR
IM Farmacias Diariofarma
= i d

DIARIO DE NAVA!

Recogida de radiografias inservibles j
fondos para aceibn social




NOTAS DE PRENSA

LAS FARMACIAS NAVARRAS COLABORARAN EN LA
CONTENCION DE LA PANDEMIA A TRAVES DEL CONVENIO
FIRMADO CON EL DEPARTAMENTO DE SALUD CUANDO SE
PERMITA LA DISPENSACION DE LOS TEST DE
AUTODIAGNOSTICO DE ANTIGENOS

NOTICIAS DESTACADAS:

Lus autotest pudran usarse en las
farmacias con ayuda profesional

Diario de Navarra
(edicion impresa
en portada y digital)

Navarra.com

Salud y farmacias de
Navarra firman un
convenio para los
aulotest asi sera su uso

tdaaroguns dercts o b s pwma
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Las farmacias ayudaran alos navarros a hacerse el
test de antigenos en sus locales

o000

P
qesmar i@
poe na;uuma

udarana
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Sociedad

LOS DE ANTIGENOS
SEPO COMPRAR A PARTIR
DEL MIERCOLES EN LA FARMACIA

i

Sabudd revonmiencla hancerse b prscbaen b fmacia
* porgue s mids fable, mis scauroy pork eabilidad

Toticias de Navarra

Diario de ' noe
Llegan a Navarra los antobest de

N ot i C i a s |4u|rlgt-|ms de venta libre en farmacia:
(digital “

e impreso)

Navarra

Los test de antigenos sin receta, la proxima semana




NOTAS DE PRENSA

DE NAVARRA RELANZA LA CAMPANA ‘NO DEJES

B EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
QUE LOS MEDICAMENTOS LLEVEN EL VOLANTFE'’

n “HAY QUE HABLAR DE SUICIDIO” Y “EL SUICIDIO SE _

PUEDE PREVENIR"”, PRINCIPALES CONCLUSIONES DE LA 10/09
MESA REDONDA ORGANIZADA POR EL COFNA

NOTICIAS DESTACADAS:

e

armacéuti whreclsuicidios

Lﬂsa rrf g nonee “Hay quchah\al s‘{\f‘;&m-“,”

Navarra lo tienen claro: “m‘.quesepuet e e
"El suicidio se puede I, el

prevenir” g

Alfons o Echbva | ha allimsde que "al sultkle 36 puads pravenir y ha
Indicado L impawtancia de "hablar da ello, da forma adecuada”

Diario de Noticias
(Impreso y digital)

CASI EL 10% DE LOS POSITIVOS DE COVID-19 REGISTRADOS _
LA PASADA SEMANA EN NAVARRA HAN SIDO DETECTADOS 01/09
EN LA FARMACIA




NOTAS DE PRENSA

NAVARRA SE TINE DE VERDE PARA RECONOCER EL
PAPEL DEL FARMACEUTICO EN SU DIA MUNDIAL

PROPUESTAS Y COMPROMISOS DE LA PROFESION
FARMACEUTICA CON LOS PACIENTES
Y CON LOS RETOS PRESENTES Y FUTUROS
DEL SISTEMA NAVARRO DE SALUD

:; INDICE
] | Presentacién de la
presidenta

| Farmacéuticos,
escudos frente a la
pandernia:

fQué hemas hecho
ante la COVID-197

- Presente y futura

#Qué queremos hacar
paracontribuir a los
TBLOS PrESENIes y
futures ded SISTEMA
SANITARIO?

st 303

Dia Mundial del Farmactutica

Detrés del medicamento
hay mucho mas
Somos algo grande

. - Parnochy senon. de
B fip Famasdatioss b

NOTICIAS DESTACADAS:

DIARIO DE NAVARRA
e s Pamplona recibe al Colegio
— Oficial de Farmacéuticos de

Navarra por la celebracion el

Los farmacéuticos navarros destacan el papel que han préx imo sabado del Dia
desarrollado durante la pandemia Mundial del Farmacéutico

PR e————

Diario de Navarra Pamplona Actual
(digital e impreso)




NOTAS DE PRENSA

GRATUITAS A PERSONAS EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD SOCIOECONOMICA GRACIAS A LA
COLABORACION ENTRE EL DEPARTAMENTO DE
SALUD Y EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS

E DISTRIBUIDAS MAS DE 1500.000 MASCARILLAS

MEDICOS, ODONTOLOGOS Y PODOLOGOS DE 14/10
NAVARRA, JUNTO A SALUD, IMPULSAN UNA CAMPANA

SOBRE LA IMPORTANCIA DE

LA RECETA MEDICA

E LOS COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS,

NOTICIAS DESTACADAS:

Médicos, farmacéuticos. poddlogos y dentistas se unen au mpafia informativa
canciengior a los pacientes de o necesidad de utilizar wl'u msol o bajo oommlp:lsaa\.l

Sin receta no hay medicamento

Toticias de Navarra

e T

| OO

'Farmacéuticos, médicos,
‘odontélogos, pndﬁlngasy salud
in‘n pulsan una campaia sobre la
1mpurtam: de la receta

LA M

Impulsan unacampana para
nopedirsinreeetafiirmacos
que larequieren

Diario de Navarra
(impreso y digital)

a asistendal e

Las tarmacias navarras participaran er
unacampafia para concienciar sobre
el uso de la receta médica

Colegios profesionales ir Salud lanzan una campaiia
para concienciar sobre la receta para medicamentos

R R——

o000




NOTAS DE PRENSA

'DETRAS DE ESTA

CRUZ HAY VIDA. -
= 18/11
ENTRA, Y L & OFNA

PABLEMOS DE -
SUICIDIO’, NUEVA O oenavarea
CAMPANA DEL -

COFNA PARA LA

PREVENCION

DEL SUICIDIO

NOTICIAS DESTACADAS:

‘Detras de esta cruz hay vida', = DIARIO DE NAVARRA s S
iniciativa navarra para la prevencién YT e — — .
del suicidio i T IR M SRR Salud Mental solo vio al 55% de las

El Colegio de Farmacéuticos de Navarra impul
camparia para la prevencion del suicidio

nlantimid Ml -

o00@

ENTRA Y
HABLEMOS
DESUICIDIO

Hablar sobre tas.
intemcionas suicidas

“Entra, y hablemos de suicidio™, lema
para la prevencidn en las farmacias

Diario de Navarra
(impreso y digital)

oy a]‘\‘“t““’ =
1""-5"“\!‘-" e vental
oy i

daacnd : S6lo el 55% de los navarros que se
a8 suicida acudid a Salud Mental

BESARHAIN TFITIE MAV L INVERSION PUTILICA, VA QUEVE
HINSUFICIENTE" EL 5% DESTIMAI BN LA ACTUALIDAD

Diario de Noticias
(impreso y digital)




NOTAS DE PRENSA

EL COLEGIO
OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE NAVARRA
PREMIA A
HESHAM
SALMAN,
DIRECTOR DE
BIONANOPLUS

NOTICIAS DESTACADAS:

El Colegio de Farmacéuticos premia a
Hesham Salman

EL FARMACEUTICO ES DIRECTOR DE BIONANOPLUS, EMPRESA UBICADA Yt e ; - ;
EN NOAIN DEDICADA A LA NANOTECNOLDGIA iy T, ST i per

ElColegiode
Farmacéulicos premia
a Hesham Salman

Eifarmacéunicoss drecior. LB .
chionana:Lfs. oTpres
ubscadaen Nodn dedicada L

3 b nanatecanlngia u_
15

“E5 UnS SOrprech miy
sgradabloy valiesa que
e matlvaasegalr

fr oy o™

MM HAY
Froanies At or bt

2%, 3
Per lndohg), Con tay. LI ——

Los farmace’uticos

(digital e _ gre"_"an al creador
: € Bionanopjyg

H&sham Sal

impreso)

I, Jusuaes Gy palro
S0, oty
nrdonaty,

i emia
o Farmaceuticos de Navarra pr

i Oficial de F lus
Elifggﬁ%:g galman. director de Blﬂfiﬁg?w---w““‘"”

.
P o o e b s
st ot AT

ilfo;ml
It (fleting e 5 breriy
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e

0000
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Diario de Navarra (digital e impreso)




NOTAS DE PRENSA

EL COFNA SOLICITA AL PARLAMENTO UN “CONSENSO C
POLITICO PARA LA INTEGRACION REAL DE LA FARMACIA | 515
COMUNITARIA EN EL SISTEMA SANITARIO”

NOTICIAS DESTACADAS:

C]

Todos los grupos exigen medidas por S
la mala situacion en centros desalud - kb

Pos g

Todp,
L2005 Ine
Situacig Bry 5
U g, 'Xi e .
T sal leéﬁd‘*s Por ja gy
: Shviag, a

e st
it

El COFNA pide “consenso politico™
para la integracion real de la farmacia
en el sistema sanitario

Diario de Navarra
(Digital e impreso)

Diariofarma
IM Farmacias




NEWS

NOTICIAS y REPORTAIJES O]
protagonizados por el COFNA p—

AUMENTO DE LA DEMANDA DE
\ TEST DE ANTIGENOS

NOTICIAS DESTACADAS: g i

testde antigenos
endiciembre

vercomprometida

DIARIO DE NAVARRA S

A (P ¥ 't a

Lademanda de test de antigenos se dispara en las o o
i : - x La alta demanda de test
R : de antigenos "tensiona"
las farmacias navarras:
"Nadie era capaz de
prever esto”
Lo presidenta dat DD'.";-#OT'ZISWE Farmacéuticos de Navama he svanzado

It porsa bkl  aque &f marado da aste producto sufra "algin
DEfERn N b de shk

Diario de
Diario de Navarra Noticias Navarra.com

ESPECIAL FARMACIAS RURALES:
EN EL CORAZON DE LA UNICA FARMACIA DEL PUEBLO

Tres testimonios de farmacéuticas y entrevista a Marta Galipienzo
en Diario de Navarra (4 paginas completas)

.(').Il {Ii{‘ ‘i = s Noencontramos farmacéulicos

fi i = s ‘-

"'1['”!'"'i'lII[‘IP'IH'])]II ¥ f | = Jo l‘?“|l|l.'[Ill.\'lHI[‘llHI!l'IIhI'II'
i el i

“Dispensamios el mejor medicamento, b conpaiiia” “Las guandias rurahs son nny duras” =




DISENO Y GESTION DE CONTENIDOS

P> ALBARELO p> POSTAL NAVIDENA

ANUNCIO HOMENAJE A > CIRCULAR MENSUAL

FARMACEUTICOS CURSOS Y CONVOCATORIAS
EN DIARIO DE NAVARRA

Los farmacéuticos,

por la salud de los navarros /\ ' ‘
1.500 profesionales sanitarios ]

CURSOS

NOVIEMBRE 2021 CONVOCATORIAS

NOVIEMBRE 2021

CON MOTIVO DEL
DiA DE NAVARRA

TODOS LOS MATERIALES RELATIVOS A CAMPANAS SANITARIAS
(folletos, dipticos, flyers, para su distribucién a todas las farmacias) y

también disenos adaptados sobre actividades o eventos para
publicar en la web o en redes sociales.




GESTION DE REDES SOCIALES Y WEB

Ademas de la publicacion de todas las noticias propias sobre el COFNA en
la seccion 'Sala de Prensa' de la web colegial, desde Comunicacion se

gestionaron contenidos de las redes sociales oficiales del Colegio, en las
siguientes plataformas:

Instagram (2021)

e 947 seguidores

* 140 publicaciones (post)
+ una media de 8 stories
semanales sobre noticias
propias y del Consejo
General.

imprescindible
en el tratamiento
del dolor -

'ﬁ. 1 &

D 2021 - 31 4

TWITTER (2021) vestprncipa .. - Mencion princial

w3 Decde GCOF_Navama, 1 andamoes wlleste SCOF_Mavarre, (o racoedamas

e 2.993 seguidores
(84 nuevos este ano)

e 241 tuits + una media de
30 retuits semales sobre
noticias propias y del —
Consejo General. | ST & =

* 31962 visitas al perfil. — 5 O

BEiusucidio s

Mencién principal . “ID i-r|:1|| -




COFNA

COLEGIO OFICIAL
DE FARMACEUTICOS
DE NAVARRA



