EN EL CONTROL DE LA COVID-19

PARTICIPAMOS TODOS
Las pruebas de autodiagnéstico detectan rapidamente y de forma sencilla A “ l n l [ s I n [
a las personas mdas contagiosas (con o sin sintomas, pero con mds virus),
para cortar la transmision. Permiten que la ciudadania colabore ,’
responsablemente en la lucha contra la enfermedad: a mayor nimero de Y %/
pruebas, mayor probabilidad de detectar el virus.
e Los resultados positivos deben servir para evitar encuentros ‘
sociales o actividades de riesgo y poner en marcha el mecanismo .
de control epidemiolégico, aisldndose y_contactando [ | o7
inmediatamente con el sistema de salud para confirmar el P

diagnéstico.

+ Los resultados negativos nunca seran excusa para relajar las R
medidas de proteccién. o x
RECUERDA ) gt
v/ SIEMPRE HAY QUE NOTIFICAR UN RESULTADO POSITIVO L FARMACEUTICO ‘
AR O SN £ ST e Sty A SERVIR TE ASESORA EN:
v/ La correcta realizacion de la prueba
Farmacia ./ La adecuada interpretaciéon del resultado
g v/ El procedimiento a seguir segun el
Y resultado

SELLO DE LA FARMACIA

TU COLABORACION CUENTA.
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AUTOTEST DE ANTIGENDS GOVID-19, EN LA FARMAGIA

;QUE ES?

Es una prueba rapida para detectar antigenos del SARS-Cov-2, en
la que el propio usuario se toma la muestra e interpreta los
resultados del test, realizado segun las instrucciones del fabricante
y en un tiempo aproximado de 15-20 minutos.

¢CUANDO UTILIZARLO?
Puede emplearse con sintomas o sin ellos.

La carga viral es mas alta durante los 7 primeros dias desde la
infecciéon, o en los 5 primeros dias desde la aparicion de sintomas,
por lo que es posible encontrar falsos negativos si se realiza la
prueba sin sintomas y/o con carga viral baja.

Si se repite la prueba con cierta periodicidad, aumenta la posibilidad
de detectar el virus en los primeros dias de la infeccion.

¢(DONDE ADQUIRIRLO?

El test de autodiagnostico se dispensa exclusivamente en
farmacias, y no necesita receta.
No lo adquieras nunca a través de otro canal de venta.
Busca en el etiquetado del autotest el marcado CE, seguido de los
4 digitos del organismo notificado que lo ha evaluado.

¢ES SENCILLO DE
REALIZAR?
Las pruebas de autodiagnéstico
de antigenos COVID-19 estdn
preparadas para ser utilizadas
por el publico en general, aunque
la falta de experiencia en
comparacion con la de un 7 ]

. N D
profesional sanitario puede 9 P
afectar a su rendimiento. La

fiabilidad puede ser nula si no
se siguen minuciosamente las
instrucciones.

La toma de muestra es clave . )
. Una muestra de mala calidad puede dar ~ Positivo  Negativo Nulo
lugar a un resultado erroneo.

. Para que la muestra no se degrade, hay
que hacer el test inmediatamente
después de tomarla. Nunca se debe ¢ — < — c || c
enfriar ni congelar, se podrian invalidar O " O !
los resultados.

. Una cantidad inadecuada de solucion de
extraccion también invalida el test.

La intepretaciéon correcta de los resultados es determinante
Un resultado positivo supone la aparicién de una linea adicional de test (T) a la linea de
control (C); si no hay una linea adicional de test (T), el test es negativo; sila linea de
control (C) no aparece, el test no es valido.

Para que el resultado sea positivo se tienen que ver claramente las dos lineas
horizontales T y C. Si hay dudas, hay que repetir el test o pedir consejo al profesional
farmacéutico.

EL FARMACEUTICO ESTA A TU DISPOSICION PARA

ASESORARTE O GUIARTE EN LA REALIZACION DE LA PRUEBA

¢QUE SIGNIFICA UN RESULTADO POSITIVO?
Un resultado positivo indica la presencia del virus SARS-CoV-2 en la muestra:
es altamente probable que exista infeccién por coronavirus aunque no se
presenten sintomas.

Ante un resultado positivo, se tengan o no sintomas de COVID-19, hay que
autoaislarse inmediamente; a continuacioén, se contactard con el centro de salud
correspondiente, para pedir confirmacién del diagnédstico.

¢{QUE SIGNIFICA UN RESULTADO NEGATIVO?
Significa que no se detecta la presencia del virus SARS-CoV-2 en la
muestra. Es decir, con una alta probabilidad, no hay infeccién en curso.

Puede obtenerse un resultado negativo en personas que SI presentan infeccién
por COVID-19 si la carga viral es muy baja, han pasado mds de siete dias desde
el inicio de la infeccidn, o si la toma de muestra no ha sido adecuada. Por eso,
un resultado negativo no exime de las medidas de control recomendadas.



