LA MEDICACION
ES IMPORTANTE

El médico te ha prescrito medicamentos
para la enfermedad:

Que no se te olvide usarlos.
Llévalos contigo y/o almacénalos
correctamente.

Aprende a utilizarlos.

“No utilizarlos bien, es como
no tomarlos”
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iTU FARMACEUTICO TE PUEDE
AYUDAR EN EL CORRECTO USO DE
LOS INHALADORES!

;COMO RESPIRAS?
Si...

Tienes mas de 40 afos.

Fumas o has fumado en el pasado.
Toses varias veces al dia, la mayoria
de los dias.

Te fatigas al hacer ejercicio fisico.
Te despiertas tosiendo con flemas

y mucosidad.

Y...

No estas diagnosticado de ninguna
enfermedad respiratoria.

iTOMA AIRE!
Y CONSULTA
EN ESTA
FARMACIA.
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CAMPANA DE
EDUCACION SANITARIA

RESPIRA
TRANQUILIDAD

Conoce todo sobre la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica.
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CONSULTA A TU FARMACEUTICO PARA
MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA
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ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA

La EPOC es una enfermedad que dificulta la
respiracion al limitar el paso del aire a los pulmones,
y que empeora con el tiempo.

En Espana el 9,5% -
de la poblacion de o
entre 40-69 aios 9,5%
la padece.
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Las causa principal de la EPOC es FUMAR,
pero también se relaciona con la exposicion
pasiva al humo del tabaco, a polvos y
sustancias quimicas y a la contaminacién
ambiental.

Los sintomas principales son:

- Disnea: es la sensacién de ahogo
o falta de aire.

- Tos.

- Expectoracion: produccion de flemas
y mucosidad, principalmente por
la mafana.

- Dtros: infecciones respiratorias,
pérdida de peso...

El uso de medicacion y unos
habitos saludables te permitiran
vivir mejor y mas aiios.

CUIDATE

Deja de fumar y evita
ambientes contaminados,
es lo mas beneficioso.

Una alimentacion
sana y correcta te
proporcionara mayor
calidad de vida.

- Controla tu peso.

- Evita alimentos que
produzcan digestiones
pesadas y flatulencia.

- Haz 4 o 5 comidas
al dia.

Si padeces EPOC, las
vacunas frente a la gripe
y el neumococo evitaran
complicaciones de la
enfermedad.

iCONSULTA A TU FARMACEUTICO!

QUE NO TE
PARE LA EPOC...

El ejercicio fisico es muy beneficioso
para los pacientes con EPOC.

Andar en bicicleta, nadar, bailar...
son actividades que te convienen.
Pero entre todas ellas...

jCaminar es la mejor opcion!

LA PRACTICA REGULAR
DE EJERCICIO...

- Aliviara tu sensacion de ahogo.

- Reducira las descompensaciones.

- Facilitara el resto de tus actividades
cotidianas.

- Te ayudara a descansar mejor
por la noche.

- Mejorara tu estado de animo.



