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Está protegido, pero su
piel no.
Babestuta dago, baina
bere larruazala ez. 
#TODOSCONTRAELCANCER

Evita el sol entre las
11h y las 17h.
Saihestu eguzkia
11etalik 17etara.

Cúbrete cabeza y piel
con ropa.
Estali burua eta
larruazala arroparekin.

Utiliza crema de protección solar
preferentemente FPS 50.
Erabili eguzkitato krema, ahal 
bada FPS 50ekoa

Recuerda:
Gogora ezazu:


