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ADMINISTRACION DE ESPECIALIDADES:
{SE PUEDE PARTIR EL COMPRIMIDO,
ABRIR LA CAPSULA, CORTAR EL PARCHE...?

Las especialidades farmacéuticas comer-
cializadas en nuestro pais estan sujetas
a una serie de requisitos legales y de
calidad que aseguran su eficacia en las
condiciones de uso aprobadas. Esto
incluye las indicaciones y el modo de
utilizacion (via de administracion, poso-
logia, etc) que se recogen en la ficha
técnica de cada especialidad. El laboratorio
fabricante es responsable de que la es-
pecialidad cumpla los requerimientos de
registro y tiene la obligacion de observar
sus condiciones de autorizacion ! La ley
del medicamento tipifica como infraccion
lev e la modificacion por parte del titular
de la autorizacion de cualquiera de las
condiciones en base a las cuales se
otorgd la misma 2.

Por otro lado, la utilizacion en pacientes
aislados v al margen de un ensayo clinico,
de especialidades farmacéuticas para
indicaciones o condiciones de uso dis-
tintas de las autorizadas, cuando el mé-
dico bajo su exclusiva responsabilidad
lo consider a indispensable, se entiende
como Uso compasivo segln la normativa
correspondiente °.

Es demasiado frecuente y no siempre
justificada, la utilizacion de especialidades
por vias de administracion diferentes a
las que figuran en la ficha técnica o bien
la alteracion de la integridad de las
formas farmacéuticas. En la practica,
pulverizar comprimidos, partir grageas,
abrir las capsulas para administrar direc-
tamente su contenido es una actividad
recomendada a veces por el médico,
bien por la dificultad del paciente para
tragan, para ajustar la dosificacion 4, para
administrar por sonda o incluso, por
razones economicas °.

Los médicos no siempre son conscientes

de los problemas que puede plantear
la manipulacion incorrecta de especiali-
dades y es una funcion especfficamente
farmacéutica conocer el modo de uso
de los medicamentos vy asesorar a pres-
criptores y pacientes al respecto.

Los pacientes deben saber que las for-
mas farmacéuticas son el resultado de
una tecnologia muy sofisticada que ha
sido desarrollada especificamente para
asegur ar la biodisponibilidad requerida.
Si se modifican las condiciones aproba-
das, las especialidades pueden no man-
tener su eficacia y resultar incluso peli-
grosas (sobredosis por destruccion de
un sistema retard, administracion paren-
teral de ampollas bebibles). Por ello es
muy importante respetar las instruccio-
nes del prospecto y no modificarlas sin
consultar previamente con el farmacéu-
tico o médico.

Es responsabilidad del farmacéutico cuan-
do dispensa un medicamento, la infor-
macion sobre su correcta utilizacion 2
y constituye un aspecto clave de educa-
cion sanitaria.

FORMAS FARMACEUTICAS DE
LIBERACION MODIFICADA ¢

Las formas farmacéuticas de liberacion
modificada estan disehadas para modi-
ficar el lugar o la velocidad con la que
se libera el principio activo. Bajo esta
denominacion se agrupan las formas
orales de liberacion retardada (con
cubierta entérica) y de liberacion con-
trolada (el principio activo se libera
gradualmente y se prolonga el efecto
terapéutico). Las formas de liberacion
controlada comprenden las formas de
accion sostenida o continuada (consi-
guen una velocidad de liberacion cons-
tante y disminuyen la fluctuacion de los
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niveles plasméaticos de medicamento) y
las de accion prolongada (el principio
activo se libera en proporcion suficiente
para producir su accion y después de
maner a lenta manteniendo la concen-
tracion eficaz durante mas tiempo).

La manipulacion inadecuada de las for-
mas farmacéuticas de liberacion modifi-
cada puede provocar la liberacion inme-
diata de cantidades toxicas del medica-
mento o incrementar la probabilidad de
efectos adversos asociados con la fluc-
tuacion de los niveles plasmaticos.

Es responsabilidad
del farmacéutico
cuando dispensa un
medicamento, la
informacion sobre su
correcta utilizacion

En general, estos preparados deben
tragarse enteros y no se pueden masti-
car, partir o tritur ar. Excepcionalmente,
algunos comprimidos de liberacion
modificada estan ranurados y se pueden
fraccionar y algunas capsulas de este
tipo contienen microgranulos (ej.
Skenan®) que permiten su administra-
cion directa por sonda o mezcladas con
alimentos si se mantiene su integridad.
No hay reglas generales y en cada caso
hay que confirmar con el fabricante la
posibilidad de manipulacion segura de
las mismas.

Administracion de Especialidades.

pags. | - 4
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CAMBIOS DEVIA

DE ADMINISTRACION

Las especialidades comercializadas tienen
formas farmacéuticas adecuadas a la via
de administracion aprobada. Algunas
veces una misma forma puede adminis-
trarse de manera segura y eficaz por
distintas vias: colirios que permiten tam-
bién el uso &tico, ampollas inyectables
que se pueden administrar por via oral
(Konakion®, Nolotil®), capsulas orales
por via vaginal (Utrogestan®, Progefik®).
El uso de los comprimidos de MST
Continus® por via rectal o la adminis-
tracion rectal de Valium inyectable esta
suficientemente documentado .

Sin embargo, el empleo de vias de
administracion alternativas solo debe

hacerse si figura admitido en la ficha

técnica o prospecto de la especialidad,

en otro caso, hay que consultar con el

fabricante. Ademas, hay que excluir la

posibilidad de que se trate de un error

(de interpretacion del paciente o de

prescripcion).

RECOMENDACIONES
En principio y mientras que no se de-
muestre lo contrario, ninguna especialidad

ESPECIALIDAD/

Forma Farmacéutica

ACUPREL 5®, comprimidos

se puede utilizar de manera diferente a
como ha sido autorizada y segln figura
en su ficha técnica o prospecto.

* Respetar la via de administracion
aprobada de las especialidades.

* Comprimidos sublinguales: No se
deben tragar ni partir o triturar hay que
mantener su integridad y colocarlos
debajo de la lengua.

» Cépsulas de gelatina blanda: Suelen
tener contenido liquido y no se deben
romper, hay que tragarlas enteras.

* Parches transdérmicos: En general, no
se deben cortar. Algunos son de matriz
homogénea y totalmente adhesivos y
pueden cortarse, pero para saberlo hay
que consultar en cada caso con el fabri-
cante.

* Si una forma oral esta ranurada se
supone que se puede fraccionar pero
ésto no significa necesariamente que se
pueda triturar o masticar, este extremo
hay que confirmarlo en cada caso.

* Las formas solidas orales de liberacion
modificada o con cubierta no se pueden
masticar; fraccionar o pulverizar a menos
que se diga expresamente en el pros-
pecto o ficha. Si no es asi, para hacerlo
con garantias hay que consultar previa-
mente con el fabricante.

OBSERVACIONES

Se puede partir o pulverizar si es necesario.

* Las grageas son formas orales para
tragar enteras. Si se pretende triturarlas
o masticarlas, hay que confirmar con el
fabricante que ello no alter a significati-
vamente la biodisponibilidad del prepa-
rado. No es recomendable partirlas:
ademas de ser dificil, los trozos resultan-
tes suelen tener bordes de fractura muy
agudos debido a la capa exterior de
grageado y podnian producir lesiones al
tragar.

* El tamaho (y a veces la forma) de un
comprimido limita las posibilidades de
fraccionamiento del mismo.Tenerlo en
cuenta.

* Aunque la forma oral sea fraccionable,
hay que considerar si el paciente sera
capaz de hacerlo de manera adecuada.
Para partir o pulverizar comodamente
comprimidos pueden ser (tiles los dis-
positivos disponibles en el mercado 8.

INFORMACION SOBRE
ESPECIALIDADES °*'4

En relacion con las numerosas consultas
que recibimos sobre manipulacion de
especialidades, resumimos en la tabla
anexa la informacion que hemos reca-
bado de los laboratorios fabricantes.

ADALAT OROS®, comprimidos
liberacion modificada

NO se puede partir; pulverizar ni masticar. Los comprimidos deben tragarse enteros, si no se
destruye el sistema de accion sostenida (bomba osmbtica)

ADALAT RETARD®, comprimidos
liberacibn modificada

Se puede partir o pulverizar porque es una forma de accién.prolonrgada con mezcla de nifedipino
“rapido’ y “lento”. Administrar inmediatamente (el nifedipino es fotosensible y muy inestable).

ADOLONTA RETARD®,
comprimidos liberacion modificada

NO se pueden partir.

AMARYL®, comprimidos

Esta ranurado, se puede partir.

ANACLOSIL 5009, capsulas

Se pueden abrir y administrar el contenido, si es necesario.

ATENOLOL NORMON®
comprimidos recubiertos

Se pueden partir (son comprimidos ranurados) pero NO masticar ni triturar.

BAYCIP 500®
comprimidos recubiertos

Se pueden pulverizar si es necesario. Son ranurados.

CARDIODISCO® parches

No se pueden cortar.

CARDIOVAS RETARD®
comprimidos liberacion modificada

Se puede partir si es necesario. El sistema de matriz de liberacion controlada lo permite.

CARDURAN NEO®
comprimidos liberacion modificada

NO se pueden masticar, partir; o triturar, hay que tragarlos enteros.

CORDIPLAST® parches

Se puede cortar si es necesario.

DEPAKINE 500@
comprimidos recubiertos

NO se debe partir: La cubierta protege al principio activo que es muy higroscopico y
se altera facilmente. Si es imprescindible dividirlo, la parte no usada debe desecharse.

DIAFUSOR® parches

Se puede cortar si es necesario.

DIATRACIN 2508, capsulas

NO se pueden abrir, contienen un gel. Se puede usar el inyectable por via oral.

DIOVANS®, capsulas

NO se pueden abrir, no se asegura la biodisponibilidad.
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DISTRANEURINE®, capsulas

NO se pueden abrir, contienen una solucion de clometiazol, que es inestable y caustico.

DOBUPAL®, comprimidos

Se puede partir si es necesario.

DOBUPAL RETARD®,
capsulas liberacion modificada

NO se pueden abrir las capsulas. Administrar enteras.

DORMICUM®, comprimidos

Se pueden pulverizar si es necesario. Se puede administrar disuelto en agua y pasar por sonda.
(No alterar pH)

DUROGESIC® parches

NO se puede cortar el parche. Se ha hecho separando y cortando la mitad del protector
adhesivo para pegar solo la mitad del parche pero no hay datos del resultado y NO se recomienda.

EMCORETIC 10 mg®,
comprimidos recubiertos

Se puede partir pero esta disponible la presentacion de 5 mg.

ERNODASA®, capsulas

Se pueden abrir si es necesario y administrar el contenido. Si se pone en solucion,
administrar de inmediato, no conservar.

ESTRACOMB® parches

NO se puede cortar

ESTRADERM MATRIX® parches

Se puede cortar si es necesario.

EVOPAD® parches

Se puede cortar si es necesario. Se trata de un parche de accion continua.

IMUREL®, comprimidos

NO se puede partir: La cubierta permite el manejo sin problemas pero si se parte hay
que aplicar el protocolo de manejo y eliminacion de citotoxicos.

ISCOVER®, comprimidos

Se puede partir o pulverizar si es necesario. Se puede mezclar con alimentos
y administrar por sonda.

LAMISIL®, comprimidos

Se puede pulverizar si es necesario.

LEXATIN®, cadpsulas y comprimidos

Se pueden abrir y administrar el contenido y los comprimidos se pueden partir.

LOSECS®, capsulas

Tomar las capsulas enteras sin masticar ni morder. Su contenido se puede administrar suspendido en
un liquido ligeramente acido (zumo de frutas, yogur, agua no carbonatada) y también pasar por sonda.

MADOPAR RETARD®,
capsulas liberacion modificada

NO se pueden abrir. El prospecto advierte tomar enteras y sin mastican

MELERIL®, grageas

NO se puede partir

MINITRAN® parches

Se pueden cortar si es necesario.

MST CONTINUS® comprimidos
liberacion modificada

NO se puede partir; ni pulverizar ni masticar. Hay que tragarlos enteros.
Si no es asi, se destruye el sistema de accion prolongada

MST UNICONTINUS®
capsulas liberacion modificada

Segueden abrir y administrar su contenido mezclado con alimentos blandos.
NO triturar o masticar.

MUTABASE 2/10®, grageas

Se pueden pulverizar si es necesario.

MYAMBUTOL®, grageas

Se puede partir y pulverizar si es necesario.

MYOXAM®, comprimidos

Se puede partir y pulverizar si es necesario pero sabe mal.
Esta disponible en sobres y suspension oral

NEURONTIN®,
comprimidos recubiertos

NO se debe partir (la cubierta evita el mal sabor y dificulta partirlos pero no se han
registrado problemas galénicos por hacerlo).

NIMOTOP®, comprimidos

Se pueden partir o pulverizar para diluir en agua o suero fisiologico y pasar por sonda.
Administrar inmediatamente, no conservar.

NITRADISC®, parches

NO se pueden cortar

NITRODERM MATRIX® parches

Se pueden cortar si es necesario.

NITRODERM TTS® parches

NO se pueden cortar. Solo tienen adhesivo en los bordes y no es una matriz homogénea.

NITRO DUR®, parches

Se pueden cortar si es necesario.

NITROPLAST®, parches

Se pueden cortar si es necesario.

NORVAS®, comprimidos

Se puede partir si es necesario.

OMEPRAZOL, BELMAC, ESTEVE,
GEMINIS®, capsulas

Se pueden abrir y pasar por sonda el contenido (granulado entérico) suspendido en agua o
tomarlo directamente mezclado con alimentos ligeramente acidos. , yogur, zumo de frutas.

OMNIC® ) ) NO se‘Buede abrir, el granulado es retard pero la cubierta capsular también
capsulas liberacion modificada y contribuye al efecto.
OSTEOPOR®, Se puede pulverizar si es necesario. La cubierta enmascara el color, sabor y

comprimidos recubiertos

tacto rugoso de los nlcleos interiores.

OSTEUM®, comprimidos

Se pueden pulverizar si es necesario.

PROGEFFIK®, capsulas

NO se pueden romper o abrir (la progesterona va en solucion). Las capsulas también
se pueden administrar por via vaginal.

REQUIP®,
comprimidos recubiertos

NO se puede partir ni masticar: Los comprimidos deben tragarse enteros.

REXER 30®
comprimidos recubiertos

Se puede partir en dos. Son comprimidos ranurados.
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RIFALDIN®, grageas

NO se pueden partir, no se puede asegurar su biodisponibilidad.

comprimidos recubiertos

ggggﬁr%é}gftranumdos) Se puede partir o pulverizar si es necesario.
SEROQUELS, . Se puede partir o pulverizar si es necesario.
comprimidos recubiertos

SEROXAT®

Se puede partir o pulverizar si es necesario.

SEVREDOL®, comprimidos

Se puede partir o pulverizar si es necesario.

SINEMET®, comprimidos

Se puede partir o pulverizar si es necesario.

SINEMET PLUS® comprimidos

Se puede partir o pulverizar si es necesario.

SINEMET RETARD®
comprimidos liberacion modificada

NO se puede partir

SINEMET PLUS RETARD®
comprimidos liberacion modificada

NO se puede partir

SKELID®, comprimidos

Se puede partir o pulverizar si es necesario.

SKENAN®
capsulas liberacion modificada

Se puede abrir las capsulas y administrar el contenido (de accion prolongada)
mezclado con alimentos o pasar por sonda.

SOLINITRINA TTS®, parches

NO se puede cortan

SONATA®, capsulas

Se pueden abrir y administrar el contenido en solucion en agua (aunque queda turbio).

SULAR 20®
comprimidos liberacion modificada

NO se pueden partir o pulverizar. Existe la presentacion de 10 mg.

TOPAMAX®, comprimidos

Se puede partir, pero sabe muy mal.

TRANKIMAZIN RETARD®
comprimidos liberacion modificada

NO se puede partir

TROMALYT® , capsulas

Se pueden abrir y administrar el contenido. Tomar con un vaso de agua.

VIAGRA®, comprimidos

Se puede partir. Oficialmente no hay datos de uso de comprimidos fraccionados
pero s comunicaciones personales de pacientes que lo han usado sin problemas.

ZOCOR®, comprimidos

NO se debe partir, pero en alglin ensayo se pulverizd para administrar por sonda y no
hubo problemas.

ZIPREXA®,
comprimidos recubiertos

No se debe partir, el principio activo es fotosensible, faciimente alterable e irritante,
pero si es imprescindible, administrar de inmediato y desechar lo que sobre.
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