Las personas con algunas patologias y que toman ciertos medicamentos, que
interfieren en la adaptacion del organismo al calor, tienen mayor riesgo de
experimentar problemas relacionados con el calor:

¢ Agotamiento y deshidratacién ¢ Golpe de calor
e Aumento de temperatura corporal

PATOLOGIAS de mayor riesgo
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MEDICAMENTOS de mayor riesgo

Diuréticos Hormonas tiroideas Opioides Antidepresivos
Antiihipertensivos Antidiabéticos Antiinflamatorios  Antiepilépticos
Antiarritmicos Insulina Benzodiacepinas  Antiparkinsonianos
Otros...

Ademas, el calor puede provocar una modificacion del efecto del medicamento:
Aumento del efecto debido a una menor disponibilidad de agua corporal
(deshidratacién), disminucién de la funcion renal, disminucion del flujo hepatico
o mayor absorcién cutanea por el calor.

Es el caso por ejemplo de: digoxina, litio, antiepilépticos, parches de opioides,
insulina, AINE, IECA, ARA-II, betabloqueantes....

Disminucidn del efecto por una menor absorcién de farmacos en parches (en
caso de despegarse el parche con el calor)




Recomendaciones generales

Medicamentos a conservar entre 2 y 8°C (simbolo* en cartonaje): siempre en
nevera y utilizar nada mas sacar del frigo

Medicamentos a conservar por debajo de 25-30°C o sin menciones especiales de
conservacion: la exposicién puntual a temperaturas elevadas no repercute en la
estabilidad del medicamento. Mantener en lugares lo mas frescos y secos
posible

Formas farmacéuticas como 6vulos, supositorios o cremas, pensados para
disolverse y absorberse a temperatura corporal, son mas sensibles al calor. No
utilizar si su aspecto ha cambiado

No dejar medicamentos en vehiculos ni expuestos a la luz o calor directos

Transporte de medicamentos con calor intenso:
1.Embalaje isotérmico refrigerado para medicamentos que requieran frio
(evitando el contacto directo con las placas)

2.Embalaje isotérmico sin refrigeracién para el resto de medicamentos

Las condiciones de conservacion figuran en el prospecto
y el cartonaje de los medicamentos

» ;Qué hago si tomo medicamentos y hace mucho
calor?

‘e No dejes de tomar tus medicamentos

No te automediques
Conserva adecuadamente tus medicamentos

Y ademas...
Protégete del sol y el calor Hidratate Refréscate
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